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Целевая аудитория: педагоги, воспитатели, педагоги-психологи, родители (приглашены), (20 чел.).
Формат: очный, продолжительность – 50 мин.
Цель
Обучение педагогов и родителей практическим методам психологической и исполнительской подготовки детей дошкольного возраста к публичным выступлениям (концерты, конкурсы, фестивали).
Задачи
· Выявить причины страха сцены у детей (возрастные особенности, личный опыт, семейные установки).
· Дать практические рекомендации по психологической подготовке: репетиция, дыхательные упражнения, приёмы саморегуляции.
· Обучить конкретным приёмам: «выход на сцену», «работа с микрофоном», «общение со зрителем».
· Отработать алгоритм репетиционного процесса (от зала до сцены).
· Создать памятку для родителей и педагогов.
Содержание мастер-класса
1. Теоретическая часть (12 мин)
· Детский страх сцены: причины (боязнь ошибки, оценка, незнакомая обстановка, осветительные приборы, зрители).
· Этапы подготовки к выступлению: психологический настрой → репетиция → прогон → «день Х».
· Важность «ритуала перед выходом»: дыхательная гимнастика, фраза-поддержка, улыбка.
2. Практическая часть (30 мин)
Отработка действий на всех этапах:
	Этап
	Что отрабатываем
	Практические упражнения

	Перед выступлением
	Снятие тревоги, настройка
	Упражнение «Дыхание свечи» – медленный выдох, «Обними себя» – самоподдержка. Совместное выполнение с педагогами.

	Выход на сцену
	Уверенная походка, улыбка, контакт со зрителем
	Тренировка выхода: «Идём как артисты!» – плечи расправлены, смотрим в зал, улыбаемся. Постановка голоса перед микрофоном.

	Исполнение
	Концентрация, контроль дыхания, эмоциональная подача
	Упражнение «Сцена – наш дом» – представление, что это своя комната, где всё знакомо. Пропевание с закрытыми глазами для концентрации.

	После выступления
	Благодарность зрителю, уход
	Поклон, «Спасибо!» громко и чётко. Уход боком, не поворачиваясь спиной.


Практическое задание для участников:
· Разыгрывание ситуации: «Вы – ребёнок, который боится выходить на сцену». Отработать:
· дыхательное упражнение перед выходом;
· фразу-поддержку («Я могу!», «У меня получится!»);
· выход, поклон, уход.
· Обсуждение: что почувствовали, какие элементы были самыми сложными.
3. Заключительная часть (8 мин)
· Рефлексия: «С какими новыми инструментами вы уходите?».
· Раздатка: памятка «Как помочь ребёнку справиться с волнением» (для родителей и педагогов), алгоритм подготовки к выступлению (чек-лист).
Практическая значимость
· Педагоги и родители получили конкретные инструменты психологической поддержки.
· Репетиционный процесс становится более системным и результативным.
· У детей снижается уровень тревожности перед выступлениями (подтверждено наблюдениями психолога – снижение на 30%).
· Выросло качество выступлений – дети более раскрепощены, контактны со зрителем.
Результаты
· Все участники отметили практическую полезность упражнений.
· Внедрение алгоритма в подготовку к городским конкурсам дало результат – отзывы жюри о раскрепощённости и сценическом обаянии детей.
· Материалы используются в работе педагогов-психологов ДОУ.
· Родители отметили, что у детей дома стало меньше страха перед выступлениями на семейных праздниках.

