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Цель: обучение педагогов использованию музыки как терапевтического средства для регуляции психоэмоционального состояния детей, профилактики стресса и создания комфортной атмосферы в группе.
Целевая аудитория: воспитатели, педагоги-психологи, младшие воспитатели, родители (приглашены).
Продолжительность: 40 минут.
Структура мастер-класса:
	Этап
	Содержание
	Форма работы

	Теоретическая часть (10 мин)
	– Что такое музыкотерапия? Основные направления (активная, пассивная, интегрированная).
– Влияние музыки на эмоциональное состояние детей (активизация, релаксация, стабилизация).
– Подбор музыкального репертуара для разных режимных моментов.
	Мини-лекция с демонстрацией аудиопримеров

	Практическая часть (20 мин)
	– «Утро начинается с улыбки» – бодрящая музыка для утреннего приёма.
– «Зарядка с музыкой» – ритмичная музыка для утренней гимнастики.
– «Спокойный час» – колыбельные и релаксационная музыка для дневного сна (Чайковский, Шуман, звуки природы).
– «Выходим погулять» – маршевая музыка для сбора на прогулку.
– «Тихий час» – упражнение «Воздушный шарик» (дыхание под музыку).
– «Вечерняя сказка» – создание музыкального фона для чтения сказок.
	Демонстрация аудиофрагментов, имитация действий, совместное выполнение дыхательных упражнений

	Рефлексия (10 мин)
	– Обсуждение: «Какую музыку вы используете в своей группе?»
– Рекомендации по созданию «музыкальной копилки» для каждой группы.
– Раздача памятки «Музыкальный режим дня».
	Круглый стол, обмен опытом


Практическая значимость:
· создан общий банк музыки для режимных моментов (в каждой группе появилась аудиотека);
· педагоги научились дифференцировать музыку по функциональному назначению;
· в 80% групп введены музыкальные ритуалы (приветствие, прощание, подготовка ко сну).
Результат: по данным анкетирования воспитателей, в группах, где внедрены музыкальные ритуалы, отмечено снижение тревожности у детей в период адаптации на 30%, улучшение засыпания и пробуждения.

