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Мастер – класс
«Как научить ребёнка петь» 





Составитель муз.руководитель: 
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Целевая аудитория: родители (12 человек).
Формат: очный, продолжительность – 50 минут.
Место проведения: музыкальный зал.
Цель: обучение родителей практическим приёмам развития певческого голоса у детей дошкольного возраста в домашних условиях, создание положительного эмоционального фона для занятий пением.

Задачи:
· Объяснить возрастные особенности голосового аппарата детей (как не навредить).
· Показать простые упражнения для развития слуха, дыхания, артикуляции.
· Обучить игровым приёмам разучивания песен дома («эхо», «звукоподражание», «пение по цепочке»).
· Создать комфортную атмосферу для родителей, чтобы они перестали бояться «неправильного» пения.
· Раздать практические материалы (ноты-шпаргалки, аудио-подборки).

Содержание мастер-класса:
1. Теоретическая часть (12 мин)
· Голосовой аппарат ребёнка: анатомические особенности (связки тонкие, дыхание слабое).
· Охрана голоса: что нельзя делать (кричать, петь слишком высоко или долго, петь в холодном помещении).
· Как заинтересовать ребёнка пением: личный пример, игровая форма, поощрение.
· Этапы обучения: от звукоподражания к простым попевкам, затем – к песням.
2. Практическая часть (30 мин)
Упражнения для родителей (выполняют вместе с ведущим):
	Упражнение
	Цель
	Техника выполнения

	«Дыхание» – «Задуй свечу», «Подуй на одуванчик»
	Тренировка выдоха
	Сделать глубокий вдох носом, медленный выдох через рот со звуком «ф-ф-ф» или «с-с-с».

	Артикуляционная гимнастика – «Лошадка», «Улыбка-хоботок», «Чашечка»
	Развитие подвижности органов артикуляции
	Выполнять перед зеркалом, повторять по 5–6 раз.

	«Звуковое эхо»
	Развитие интонационного слуха
	Педагог поёт короткую фразу на гласной («а-а-а», «у-у-у»), родители повторяют точно.

	«Пение по цепочке»
	Развитие слуха и памяти
	Педагог поёт строчку песни «Пусть бегут неуклюже» – родители повторяют, затем по очереди.

	«Вокальный массаж» – лёгкое постукивание по грудной клетке, плечам
	Снятие мышечных зажимов
	Выполнять перед пением для расслабления.


Разучивание простой песенки «Солнышко» (пример):
· Сначала слушаем запись, обсуждаем характер.
· Разучиваем текст с движениями.
· Поём по фразам с помощью «эхо».
· Исполняем вместе (родители поют хором).
3. Заключительная часть (8 мин)
· Советы по организации домашних «концертов»: микрофон из расчёски, караоке, пение под аккомпанемент ложек.
· Раздатка: памятка «10 правил для домашнего пения», список рекомендуемых песен для детей 3–7 лет.
· Обсуждение: «Какие страхи у вас были и как мы их преодолели?».

Используемые технологии: здоровьесберегающие (дыхательная, артикуляционная гимнастика), игровые, ИКТ (аудиозаписи, караоке).
Практическая значимость:
Родители получили базовые навыки вокальной работы с детьми, перестали бояться петь дома, узнали, как поддерживать интерес ребёнка к пению и как не навредить голосу.
Результаты:
· 100% родителей отметили, что будут использовать упражнения дома.
· 80% начали петь с детьми хотя бы 2–3 раза в неделю (по отзывам через месяц).
· У детей улучшилось настроение, появилась радость от совместного пения.
· Родители активно пользуются раздаточными материалами.

