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Целевая аудитория: родители (16 человек).
Формат: очный, продолжительность – 45 минут.
Место проведения: музыкальный зал.

Цель: обучение педагогов и родителей пальчиковым играм с музыкальным сопровождением, демонстрация их влияния на развитие речи, мелкой моторики и певческих навыков детей.

Задачи:
· Познакомить с комплексами пальчиковых игр, адаптированных для разных возрастных групп.
· Показать, как пальчиковые игры сочетаются с пением и ритмикой.
· Объяснить физиологическую связь между мелкой моторикой и развитием речи, голосового аппарата.
· Отработать на практике 5–6 конкретных упражнений с участниками.
· Раздать методические материалы (картотека игр, аудиозаписи).

Содержание мастер-класса:
1. Теоретическая часть (10 мин)
· Взаимосвязь мелкой моторики и речевых центров мозга (кинезиологические аспекты).
· Как пальчиковые игры влияют на артикуляцию и интонацию при пении.
· Значение ритмического сопровождения (музыка усиливает эффект, помогает запоминать текст и движения).
· Возрастные особенности: для малышей – простые потешки, для старших – более сложные комбинации.
2. Практическая часть (25 мин)
Демонстрация и отработка упражнений (педагоги и родители выполняют вместе с ведущим):
	Упражнение
	Движения
	Музыкальное сопровождение
	Речевое сопровождение

	«Сорока-белобока»
	Вождение пальцем по ладошке, загибание пальчиков
	Ритмичная народная мелодия в обработке
	«Сорока-белобока кашу варила, деток кормила…»

	«Кулачки-ладошки»
	Сжимание и разжимание кулачков в ритм
	Плясовая музыка, акцент на сильную долю
	«Кулачки мы сжимали, кулачки мы разжимали…»

	«Замок»
	Сцепление пальцев в замок, расцепление
	Медленная музыка, затем ускорение
	«На двери висит замок, кто его открыть бы смог…»

	«Игра на пианино»
	Поочерёдное касание пальцами поверхности стола
	Звуки фортепиано или металлофона
	Пропевание гласных (а-о-у-и-ы) на каждое касание

	«Мышки»
	Поочерёдное сгибание и разгибание пальцев
	Быстрая, подвижная музыка
	«Мышки в норке сидят и на кошечку глядят…»


После каждого упражнения – обсуждение: как именно это упражнение помогает в развитии голоса и дикции.
3. Рефлексия и раздатка (10 мин)
· Участники делятся впечатлениями: какие упражнения будут использовать дома/в группе.
· Раздача памятки «Картотека пальчиковых игр с музыкальным сопровождением» (15 игр с текстами и рекомендациями).
· Ответы на вопросы.

Используемые технологии: игровые, здоровьесберегающие (развитие моторики), ИКТ (аудиосопровождение).
Практическая значимость:
Педагоги и родители получили готовый инструментарий для ежедневного использования (пальчиковые игры можно применять на утренней гимнастике, в режимных моментах, перед пением). Это способствует развитию речи, улучшению артикуляции и эмоциональной разрядке.
Результаты:
· 100% участников освоили минимум 4 упражнения.
· 85% педагогов внедрили пальчиковые игры в практику в течение месяца.
· Родители отмечают улучшение речи у детей после регулярного выполнения упражнений (по отзывам через 2 месяца).

